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Sécuriser la pose de contention physique avec bientraitance
7 heures
FDM009

Objectifs pédagogiques
Objectif(s) de formationConnaître le cadre légal de la contention de la personne et les différents moyens de contention 
physiqueObjectif(s) pédagogique(s)Clarifier les préjugés et représentations inhérents à la contention, au risque de chute et 
repérer son attitude spontanée Mesurer les bénéfices et les risques liés à la pratique de la contention Favoriser en équipe 
le respect de l'autonomie du résident en tenant compte de son projet de vie, afin de proposer un soin individualisé 
bientraitant

Public(s)

Pré-requis
Aucun

Modalités pédagogiques
Apports théoriques illustrés d'exemples concrets Etude de cas et analyse des situations vécues

Moyens et supports pédagogiques
Qualifications des formateursFormateur Cadre de Santé, ayant une expérience significative dans le secteur sanitaire et 
médico social et social dont les compétences d'animation sur cette thématique sont validées par notre service 
pédagogique. Dans le cadre de la démarche Qualité, le formateur communique annuellement les actions mises en place ou 
les formations suivies, contribuant au développement de ses compétences.
 
[Formation en partenariat avec la FDM35 - CCI]

Modalités d’évaluation et de suivi
Dans le cadre de notre process qualité, chaque stagiaire est évalué en amont de la formation pour identifier ses prérequis 
et à l'issue du stage pour évaluer les connaissances
Cette formation ne fait pas l’objet d’un contrôle des acquis via une certification

Formateur

Programme

Les facteurs prédisposant à la contention
Les troubles du comportement du patient, de la personne âgée
 
Les bénéfices et les limites, un impact multidimensionnel sur l'usager et sa famille
Dans son projet de vie
Le droit au risque
Le vécu du patient/résident, de sa famille, des soignants
Les risques liés à la santé physique et psychologique de la personne âgée, du patient
 
Le cadre légal, les normes juridiques
Une nécessaire prescription médicale
Le consentement du patient / résident
L'intérêt des protocoles
L'évaluation pluri professionnelle
 
Les différents moyens de contention physique, architecturale et relationnelle
Les connaître pour mieux les utiliser
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